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Participation pour le CCAS de Quimper - Appel a projet ‘Mieux manger pour tous'

Quimper Bretagne Occidentale (QBO), en partenariat avec 1’association « Aux
Godts du Jour » et cing autres collectivités bretonnes, a été sélectionnée dans le cadre de
I’appel a projet de la DREETS intitulé « Mieux manger pour tous ». Ce projet s’inscrit
dans le cadre du Plan Alimentaire Territorial (PAT) et a pour objectif de lutter contre la
précarité alimentaire sur le territoire. Depuis un an, de nombreuses actions ont été
déployées, notamment en lien avec le CCAS de Quimper qui a été sollicité par QBO
pour inclure dans le projet son action de sensibilisation a une alimentation durable,
locale et de qualité.

**k*

Dans le cadre de ce projet, une convention a été signée le 15 avril 2024 entre QBO et
I’association « Aux Goflits du Jour » pour poursuivre les actions entamées en 2023.
L’accompagnement de I’association a permis de renforcer la collaboration avec les acteurs
locaux, les services municipaux et les élus. De méme, comme convenu avec le CCAS de
Quimper lors de la réponse a 1’appel a projet de la Direction régionale de 1’économie, de
I’emploi, du travail et des solidarités (DREETS), des ateliers de cuisine et des distributions de
légumes bio, locaux et solidaires ont été mis en place pour les familles en situation de
précarité ayant acces a I’épicerie sociale de Quimper.

L’action vise a promouvoir une alimentation locale et durable pour les familles a
faible revenu, en sensibilisant a la qualité nutritionnelle des aliments, a une cuisine plus
respectueuse de ’environnement et a des modes de consommation moins centrés sur les
produits carnés. La priorité est donnée a 1’utilisation de 1égumes de saison, de 1égumineuses et
de céreales.

Depuis 2022, 1’association des Maraichers de la Coudraie a développé des
distributions de légumes bios et solidaires a prix réduits, destinés aux consommateurs en
situation de précarité. Ces produits sont vendus au tiers de leur prix réel et cofinancés par le
réseau cocagne. Un accord a été établi pour la livraison hebdomadaire de légumes en vrac a



I’épicerie sociale du CCAS. Cette livraison représente sur 1’année une distribution de denrées
alimentaires d’une valeur totale de 5 700 euros.

Les légumes livrés proviennent de 1’exploitation des Maraichers de la Coudraie située
a Quimper et sont donc locaux, de saison et bio. Le réseau Cocagne, auquel est affiliée
I’association des Maraichers de la Coudraie, finance en partie ces paniers dont le cout annuel
est de 5 700 euros.

Dans le cadre du budget 2024 des actions du PAT et de ce projet QBO avait prévu une
prise en charge partiel du cott des légumes s’¢levant a 1 500 euros pour I’achat des légumes
pour 1’épicerie sociale et la réalisation des ateliers cuisine.

En effet au-dela de la distribution de paniers, des ateliers de cuisine au nombre de 8
visant a optimiser 1’utilisation des produits sont animés par les Maraichers de la Coudraie
dans les locaux de I’épicerie sociale.
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Apres avoir délibéré, le conseil communautaire décide, a I’unanimité des suffrages
exprimés, d’autoriser madame la présidente a verser une subvention de 1 500 euros au CCAS
de Quimper.

Ces actions contribuent a renforcer la solidarité alimentaire sur le territoire et a
promouvoir une alimentation saine, locale et durable.



